Att leva med doftdverkanslighet

Det finns ingen saker medicin som hjalper. Det enda som
gar att géra &r att personen undviker det han eller hon
inte tal.

. Vissa former av SHR gar att testa. Med ett Capsaicintest
kan man beddma luftrérens kanslighet for doftande
amnen. Det sker genom att personen inandas Capsaicin,
som ar en ingrediens i spansk peppar. Genom att sedan
mata antalet hoststdtar kan man bedéma luftrérens
kanslighet for doftande amnen.

Det ar inte lukten i sig som framkallar besvaren, utan
den retning av slemhinnan i luftvagarna som ett doftande

amne eller kemikalie framkallar vid det sk kemiska sinnet.

. Stora krav stélls p& omgivningen. Familj, vdnner och
arbetskamrater kanske maste vara helt doftfria. Fér den
Overkanslige kan aven en svag kvardréjande doft i klader,
har eller pa huden framkalla besvar.

I

-——7

=

Néatverket for doftoverkénsliga
Asa folkhégskola, Solveig Enberg
Distanskurs: Leva med éverkéanslighet

Fackgranskad av
Professor Olle Léwhagen Sahlgrenska universitetssjukhuset

www.doftdverkanslig.se och www.doftoverkanslig.se

Rev:070711

Doftoverkanslig

Doftoverkanslighet

innebar att man inte tal dofter eller kemiska amnen.
Ofta géller det dofter och kemikalier som finns i var
omgivning, men dven det som ménniskor har pa sig
i form av hygienartiklar, tvattmedel och
rengdringsmedel ger symtom.



Overkénslig mot vad?

Personer som &r doftdverkénsliga reagerar pd
valdigt I3ga doser av de &mnen de inte tal.
Det kan vara lite olika for olika personer men
vanligt r att man reagerar pa

- Parfymerade produkter
- Parfym

- Kemikalier

- Blomdoft

- Cigarettrok

- ROk frén eldning

- Mdgel

- Luftféroreningar

- Avgaser

- Kall luft och anstrangning

Symtom som kan uppkomma

- Ogonirritation, kldda eller rodnad
- Nasirritation, nastappa och snuva
. Halsirritation, heshet och kldda

- Tungt att andas

. Svart att fa luft

- Tryck dver brostet

- Vark och irritation i brostet

- Hosta och slembildning

+ Huvudvark

. Koncentrationssvarigheter

- Yrsel

- Trotthet

- Nedstamdhet

- Svettningar

Information om diagnoser

Doftéverkanslighet kan ge allergi- eller
astmaliknande symtom som ibland férvaxlas
med astma och allergi. Ett satt att skilja
doftéverkanslighet fran astma och allergi ar att
mediciner mot astma och allergi inte har nagon
effekt. Darfér ar det viktigt att
doftéverkansligheten utreds ordentligt sd att
varje person far ratt diagnos och kan undvika
felaktig medicinering.

Sensorisk hyperreaktivitet, SHR ar ett relativt
nytt begrepp. SHR ger astmaliknande symtom
men kan testas med positivt capsaicintest,
inandning av ett amne som finns i spansk

peppar.

Multiple Chemical Sensitivity, MCS anvands
framst av amerikanska forskare. MCS kan
ndrmast dversattas till mangartad kemisk
overkanslighet eller kemisk intolerans. MCS
omfattar dverkanslighet for olika kemiska
dmnen med symtom fran flera organ. Det
saknas ett test som kan pavisa att det
handlar om MCS.



